LSV

LAUFSPORTVEREIN
REGION GOSSAU

www.laufsportverein.ch

Treffpunkt: Badi Gossau 09.00 Uhr

Treffpunkt : Parkplatz Jakobsbad 18.45 Uhr
Nachtessen im Rest. Scheidegg
Ubernachtungs-Reservation gem. Mitteilung

Infos folgen / nur bei schénem Wetter

Startgeld wird vom Verein Gbernommen (ohne Nachmeldung) Startzeit folgt

Start Vereinsmeisterschaft 2027

Intervall / Laufschulung/Lauf-ABC jeden ersten Dienstag im Monat Marz-September
Functional-Training jeden Dienstag 19.00-19.20 Uhr April-September (Ausnahme VM)

23.04.2026  / 30.04.2026  / 07.05.2026 / 21.05.2026  / 28.05.2026 / 04.06.2026

03.11.2026 17.11.2026 24.11.2026 01.12.2026




